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25 Schiilerinnen und Schiler lernten
verschiedene Maglichkeiten kennen,
um im Schulalltag zur Ruhe zu kommen
und ihre Konzentration zu starken.

@ Kerzen gestalten
@ Mandalas gestalten
@ Atemiibungen ausprobieren

@) Achtsamkeit trainieren
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Die Schiilerinnen und Schiler

lernten in diesem Projekt verschiedenste
Rezepte fur die Herstellung von
Pflanzenseife kennen. Sie konnten
eigene Seife anmischen aus bereits
fertigen Mischungen oder ihre

ganz eigene kreieren.

DAS WURDE AUSPROBIERT: ﬁv

@ Verschiedene Rezepte getestet

@ Seife aus fertigen Mischungen
hergestellt

@ Eigene Seifen kreiert

@ Farben und Difte ausprobiert

ACHTSAMKEIT KREATIVITAT
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Im Projekt lernten die Schulerinnen
und Schuler verschiedene Techniken

im Umgang mit Stoff und Garn kennen.

Sie konnten hakeln, stricken, nahen und

sticken, eigene |deen kreativ umsetzen

und dabei viel Uber die Verarbeitung

von Stoffen und Garnen lernen.

-—_—_—-_—_—

Hakeln als Ausdruck der Kreativitat

Bei dem Projekt von Frau Engels und von Frau Sy

Geht es um
Geschicklichkeit
in den Fingern

Sowie um Kreativen ausdruck.
Freiheit
in
Gestaltungssachen
Erfreut die Schiiler bei den Werken.
TOLLES
HANDWERK
mit
dem
FADEN
Er
zeugt As
the t
sches mit
Herz.
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MUSIK MAEN%
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Die Teilnehmenden entwickelten in
kleinen Gruppen eigene Songs.

Sie schrieben Liedtexte, komponierten
Melodien und probierten verschiedene
Instrumente aus. Dabei wurde sowohl
digital als auch mit klassischen
Instrumenten gearbeitet.

@ Liedtexte schreiben
@ Melodien komponieren
Y

Instrumente ausprobieren

(/) Digital arbeiten @
&

Gemeinsam musizieren
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READY 2 DRIVE

Die Schilerinnen und Schiiler wurden

von Fahrlehrern auf Theorie und Praxis

ereitet. Nach einer simulierten

orb
: hnische

Theorieprifung lernten sie die tec

Ausstattung von Fahrzeugen kennen und
sammelten erste Fahrerfahrungen. Dabei

konnten sie wichtige Grundlagen fur den

Fuhrerschein erwerben.

DAS HABEN WIR GELERNT:

v Verkehrsregeln verstehen
v Theorieprifung tben

v Fahrzeuge kennenlernen
 Erste Fahrerfahrungen sammeln (b

STOP-MOTION-F1L Mg

Die Teilnehmenden entwickelten eigene
Stop-Motion-Filme, um Alltagssituationen
kreativ darzustellen. Mit Bausteinen,
Knete und verschiedenen Materialien
entstanden kleine Filmkulissen. So

wurden kreative Ideen in bewegte
Bilder umgesetzt.

DAS HABEN WIR GESTALTET:

v/ Stop-Motion-Filme erstellen
v/ Geschichten entwickeln

v/ Kulissen bauen

v/ Kreativ im Team arbeiten (b
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~  WIE MAN TOLLE

AUSFLUGE UND REISEN .
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REISEZIELE ENTDECKEN
UND GESTALTEN

Im Projekt ,Wie man tolle Ausfliige und Reisen
plant” lernten die Kinder aus dem Jahrgang

5 bis 9 die Planung von Reisen und Ausfligen.
Sie gestalteten kreative Plakate mit spannenden
Reisezielen, informierten sich tiber Sehens-
wurdigkeiten, Routen und Besonderheiten und
prasentierten ihre Ideen auf anschauliche Weise.
Dabei standen Teamarbeit, Kreativitat und
selbststdndige Recherche im Mittelpunkt.

DAS WURDE AUSPROBIERT DAS WURDE AUSPROBIERT:

Mit dem HVV unterwegs sein

HVV-RALLYE DURCH
HAMBURG

Eine HVV-Rallye durch Hamburg war ein beson-
deres Highlight. Die Schulerinnen und Schiler
machten sich selbststandig mit U-Bahn, S-Bahn
oder Bus auf den Weg und |ésten an verschie-
denen Stationen spannende Aufgaben.

So lernten sie, sich in einer GroBstadt zu orien-
tieren, Fahrplédne zu lesen und sicher von

A nach B zu kommen.

Reiseziel auswdhlen und recherchieren

Kosten kalkulleren

Sich selbststéndig in Hamburg orientieren ¢ ¢

Reiseideen prcsentleren @

oo DAS BESONDERE: \
l o 4 Q

P Die Kinder entwickelten eigene Ideen, arbeiteten kreativ und sammelten wertvolle Erfahrungen. i o
0:0 Sie starkten ihre Selbststéndigkeit, Orientierung und Teamfdhigkeit -~ und hatten dabei viel SpaB! ,(p~
L4 !

ORIENTIERUNG ENTDECKEN TEAMARBEIT IDEEN UMSETZEN
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>~ MIT DEN HANDEN *=
( ETWAS ERSCHAFFEN &
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. § EIGENEN SCHMUCK
T é TISCHLERHANDWERK

Im Projekt ,,Bronzeschmuck selbst herstellen”
lernten die Schiilerinnen und Schiiler, wie
Schmuckstiicke aus Bronze entstehen. Dafiir
wurden zundchst Wachsmodelle angefertigt,
mit Ton umhdillt und anschlieBend mit Bronze
ausgegossen. Begleitet wurde das Projekt von
einer Expertin aus dem Museum. Die grof3e
Nachfrage zeigte das besondere Interesse an
diesem handwerklichen Angebot.

DAS WURDE AUSPROBIERT: DAS WURDE AUSPROBIERT

Im Projekt , Tischlerhandwerk* arbeiteten die
Schiilerinnen und Schiiler gemeinsam mit
Fachleuten aus einer Tischlerei. Ziel war es,
Sitzgelegenheiten fiir die Schule zu bauen.
Dabei konnten sie verschiedene Werkzeuge
kennenlernen, praktisch arbeiten und einen
Einblick in das Tischlerhandwerk gewinnen.

@ Wachsmodelle gestalten & Holz bearbeiten
@ Formenherstelen @ Sitzgelegenheitenbaven
@ Bronzegiefen @ Werkzeuge kennenlernen
@) —S;r\—m—;;k_o—;\\‘_e:tl_t_:jen @) Teamorbe_it_e_r;a;e—n ____________
@ ;;n"a;;&l;;;{e;;;..;;L;men.eme,m @ Haweliehabarde sriadon
:: od
i DAS BESONDERE: e,
:: ’ % In beiden Projekten standen praktisches Arbeiten und eigene Erfahrungen im Mittelpunkt. A
et Die Teilnehmenden konnten handwerkliche Fahigkeiten entwickeln, kreative Ideen umsetzen :
und unterschiedliche Berufsfelder kennenlernen. 3

€ 63/ 288 '@1

HANDWERK KREATIVITAT TEAMARBEIT BERUFSORIENTIERUNG
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> WIE KANN MAN GESUND
LEBEN UND DABE! SPAB HABEN?
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In diesem Projekt drehte sich alles

um Bewegung, Erndhrung und Stressabbau.
Gemeinsam wurde gekocht, gefriihstiickt,
spaziert und Yoga ausprobiert.

Statt nur iiber gesunde Gewohnheiten

zu sprechen, konnten die Teilnehmenden
vieles direkt selbst erleben und umsetzen.

T

DAS BESONDERE: s P 4N

Gesunde Ernahrung wurde hier mit
Bewegung, Entspannung und
Gemeinschaft verbunden - fur mehr

Wohlbefinden im Alltag. G -
N ‘
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ERNAH | |
RUNG i KOCHEN | WOHLBEFINDEN GEMEINSCHAFT
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In diesem Projekt probierten die
Schiilerinnen und Schiiler verschiedene
Rezepte aus sozialen Medien aus.
Gemeinsam wurde gekocht, gebacken
und bewertet, welche Ideen im Alltag
gut funktionieren. Dabei lernten sie viel
iiber die Zubereitung von Speisen und

den Umgang mit Lebensmitteln.

DAS WURDE AUSPROBIERT:

Social-Media-Rezepte testen
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Hier wurden beliebte Rezepte aus
sozialen Medien praktisch ausprobiert.
So konnten die Teilnehmenden selbst

herausfinden, welche Trends wirklich '

,/
tberzeugen. @
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KOCHEN GEMEINSCHAFT GENUSS

walls TN

ERNAHRUNG
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= CLEVER ESSEN -
LECKER, GUNSTIG UND GESUN

LI 4% »
WAS STECKT DAHINTER?

o
Von Rhabarberkompott bis Overnight Oats -
in diesem Projekt wurde gemeinsam
gekocht, ausprobiert und gelernt.
Die Teilnehmenden entdeckten einfache
Rezepte, die gunstig, gesund und
alltagstauglich sind und auch zuhause
leicht nachgekocht werden kénnen.

Crerre o B oy
b OVERNIGHT OATS -(O:
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@ ZUBEREITUNG |

Haferflocken mit Milch, Chia-Samen

!/,
-

ZUTATEN (FUR 4 PORTIONEN)

e 200 g Haferflocken

e 600 ml Milch oder Mandelmilch

|
|
i
"! und Gewiirzen vermischen. }
e 4 TL Chia-Samen ll Uber Nacht im Kihlschrank ’
|
|
|
I

) ziehen lassen. Am nachsten
e Zimt

Morgen Obst hinzufigen ‘

e Beeren als Topping und genieBen. vl

GEMEINSAM GENIESSEN - '~

Kochen verbindet, macht Spaf und 4

zeigt, wie einfach gesunde Ernj
: nah
im Alltag sein kann. %

o | 6 | &N

ERNAHRUNG ; KOCHEN REZEPTE GEMEINSCHAFT
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>~ LECKER LERNEN

IN DER GRORKUCHE
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WAS STECKT DAHINTER?

Am Dienstag, 9.06.26, war das Projekt in der
GrofBkiiche der BBS zu Besuch. Gemeinsam
wurde gekocht, gelacht und viel Gber
Lebensmittel und den richtigen Umgang

damit gelernt.

Von Bruschetta bis Himbeertraum - in
Kleingruppen entstanden viele leckere
Gerichte, die am Ende alle zusammen

genossen wurden.

———————_—.———-—.—_——_.————
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REZEPT:
HIMBEERTRAUM

ZUTATEN (FUR 4 PORTIONEN)

250 g Himbeeren (frisch oder tiefgekuhlt)
250 g Quark

L J

e 150 g Joghurt
e 2 EL Zucker
L
L]

-\\\v\\\\‘;ﬁ N

1 Pck. Vanillezucker
150 g Laffelbiskuits oder Cantuccini
e etwas Puderzucker zum Bestreuen

__—.__-_-___—.__.—.____

ZUBEREITUNG

Himbeeren waschen (oder auftauen). Quark, Joghurt, ~\ N7 n
@ WARUM

hren. Loffelbiskuits
DIESES PROJEKT?

\/ Koche
n lern
en und neue Rezepte ausprobi
eren

W Versténdnis fi
s fir Lebenmsi
Ve"queitUng entwickehs‘tte, und deren

-— - - —-— -

Zucker und Vanillezucker verri
zerkleinern. Abwechselnd Quarkcre
und Kekse in eine Schussel schichten. Mit
Himbeeren und Puderzucker verzieren.

Mindestens 1 Stunde im Kiihlschrank ziehen lassen.

me, Himbeeren

Appeti [ v E
G | ntspannte Atmo

. sphére i
/__( lte n :elm gemeinsamen Koch::d L e
a m Ende: Gemeinsam genief3en! @ .

ERNAHRUNG ; '
KOCHEN ; REZEPTE GEMEINSCHAFT
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In diesem Projekt lernten die
Schilerinnen und Schuler die
italienische Kuche kennen. Gemeinsam

wurden verschiedene Gerichte und
Desserts zubereitet, neue Zutaten

ausprobiert und ein eigenes Kochbuch

gestaltet. Dabei erhielten sie auch
Einblicke in die italienische Sprache

und Esskultur.

DAS WURDE AUSPROBIERT:

Italienische Gerichte zubereiten

DAS BESONDERE:

Die Teilnehmenden kochten nicht nur

italienische Gerichte, sondern gestalteten
auch ihr eigenes Kochbuch. So wurden

Kochen, Kreativitat und Sprache

miteinander verbunden.

ERNAHRUNG

KOCHEN

GEMEINSCHAFT

GENUSS
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Wir entlarven Ernghrungsmythen

Wisst ihr eigentlich, was wirklich
hinter Erndhrungsmythen steckt?

In diesem Projekt lernten die Schulerinnen
und Schiiler nicht nur etwas Uber gesunde
Erndhrung, sondern auch tber das Kochen
einfacher Gerichte. Gemeinsam wurden
Brote, Aufstriche, Friihstiicksbowls,
Tomatensof3en, Nudelgerichte sowie
Nachspeisen wie Waffeln und Muffins
subereitet. Auf3erdem erfuhren die
Teilnehmenden mehr Uber Erndhrungsmythen

und wichtige Né&hrstoffe.

DAS WURDE AUSPROBIERT

Eriihstiicksbowls zubereiten

DAS BESONDERE:
Hier wurden Theorie und Praxis
miteinander verbunden. Die Teilnehmenden
lernten nicht nur etwas tber gesunde
Erndhrung, sondern konnten ihr Wissen
direkt beim Kochen und Backen

anwenden. Q :

A
7 | S &
- i | | -@P-
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ERNAHRUNG ; | |
. KOCHEN ; WISSEN | WOHLBEFINDEN
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A VEGAN UND VEGETARISCH
KOCHEN
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Gemeinsam ¢ Kreativ ¢ Lecker

;f;gilli,l
‘smEwssuEs

WAS HABEN WIR GEMACHT?

In diesem Projekt haben die Teilnehmenden
gemeinsam leckere vegane und vegetarische
Rezepte gekocht und ausprobiert. Dabei
ging es nicht nur um den Genuss, sondern
auch um bewusste Erndhrung, den Umgang
mit Lebensmitteln und kreative Ideen in

der Kiiche.

Jede*r konnte neue Zutaten kennenlernen,
eigene Fdhigkeiten einbringen und am Ende
stolz die selbst zubereiteten Gerichte genief3en.

O
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DAS WURDE AUSPROBIERT:

Hier wurden Theorie und Praxis miteinander
verbunden. Die Teilnehmenden lernten nicht
nur etwas liber gesunde Erndhrung, sondern
konnten ihr Wissen direkt beim Kochen und

Backen anwenden. @
{
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>~ OUTDOOR, LAGERFEUER =
UND KRAFTTRAINING

ABENTEUER IN DER NATUR

Ein abwechslungsreiches Projekt rund um das
Leben in der Natur: Vom Lagerfeuer Uber das

Kochen mit naturlichen Zutaten bis zum

Sammeln und Verarbeiten von Krautern.

Gemeinsam drauf3en sein, lernen und er

KRAFTTRAINING
UND ERNAHRUNG

Drei wichtige Ubungen fiir den
effektiven Muskelaufbau:

(@) Liegestiitze
Aufbau von Kraft und
Muskulatur im Oberkérper

@ Bizeps Curls
Gezielter Aufbau des
Bizeps (Oberarmmuskel)

) Klimmziige
Starkung der Rucken- und
Armmuskulatur

leben.

BEWEGUNG UND GEMEINSCHAFT

Qb beim Radeln, Spielen oder in der Natur -
hier stand Teamgeist im Mittelpunkt.
Giemeinsam aktiv sein starkt nicht nur den
Kérper, sondern auch das Miteinander.
DrauRen unterwegs, zusammen stark!

\ S
Kinderwald

Betreten und Semutming
AT eigese Galadr

SEtEn
S |

BEWEGUNG

WOHLBEFINDEN
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DIGITALE PROJEKTE
DER ZUKUNFT

FIT FUR DIE ZUKUNFT INSTAGRAM. TIKTOK UND C0

Die Teilnehmenden lernten, was

Die Teilnehmenden beschaftigten
Fake News sind und wie man sie

sich mit der Frage, was man in der
7ukunft essen wird oder wie wir SrenrtiSio setzten sichimit

Lusammen in der Gesellschaft leben kiinstlicher Intelligenz auseinander
se Ideen wurden kreativ und probierten digitale Tools aus.

werden. Die
in Plakaten und Collagen gestaltet AnschlieBend erstellten und
und gebastelt. bewerteten sie eigene Meldungen

kritisch.

DAS HABEN WIR GEMACHT: | DAS HABEN WIR GEMACHT:
& Zukunftsfragen erkundet &J Fake News erkennen

I Plakate und Collagen gestaltet &J Mit Kl arbeiten

@ Ideen kreativ umgesetzt | @) Eigene Beitrage erstellen

J Vorstellungen prasentiert &J Inhalte kritisch bewerten

E & 2| W

MEDIENKOMPETENZ | DIGITALES DENKEN ZUSAMMENARBEIT | WOHLBEFINDEN
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> BLUETOOTH-LAUTSPRECHER ¢
SELBST GEBAUT

Bei diesem Projekt wurden Bluetooth-Lautsprecher hergestellt. Dafiir benétigte

man keinerlei technische Erfahrung, denn die Schiiler halfen sich gegenseitig und

lernten gemeinsam, die Lautsprecher zu basteln. Nach der Projektwoche durften

die Schiilerinnen und Schiiler ihre selbst gebauten Lautsprecher stolz nutzen.

DAS HABEN WIR GEMACHT:

(& Einfihrung in die Bauteile und
Funktionen eines Lautsprechers

@ Schaltplane verstehen und
Komponenten kennenlernen

@ Loten und Zusammenbauen
der Schaltkreise

(@ Gehuse montieren und
Lautsprecher einbauen

@ Testen und Fehler beheben

& Mit Musik verbinden und den
eigenen Lautsprecher nutzen

MEDIENKOMPETENZ

DIGITALES VERSTEHEN

ZUSAMMENARBEIT SELBSTWIRKSAMKEIT
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Wadhrend der Projektwoche konnten wir jeweils zwei
Workshops besuchen. Dabei haben wir viele neue
Erfahrungen gesammelt, verschiedene Bereiche
kennengelernt, kreativ gearbeitet und gemeinsam

viel gelernt.

TEAMWORK

X

KREATIVITAT LERNEN GEMEINSCHAFT SPASS
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RECHERCHIERT, ARTIKULIERT,

die Geschichte der ,VLG Story Factory”

Im Rahmen des Projekts ,VLG Story Factory" zeigten 27 Schulerinnen und Schiiler, professionell begleitet und unterstitzt von
Frau Borsutzki und Frau Griinberg, wie moderne digitale Berichterstattung funktioniert. Ziel des Projekts war es, Eindriicke,
Ereignisse und Ergebnisse unserer Projektwoche zu dokumentieren und fiir euch, die Schulgemeinschaft, festzuhalten.

Wiahrend der Projektarbeit schliipften die Teilnehmenden in die Rolle von Reporterinnen und Reportern. Sie machten
zahlreiche Fotos, filhrten spannende Interviews mit Beteiligten und dokumentierten verschiedene Aktivitaten und
Geschehnisse und erlernten dabei nicht nur den Umgang mit digitalen Medien und Werkzeugen, sondern auch, wie
Informationen recherchiert, aufbereitet und verdffentlicht werden. Die gesammelten Inhalte haben wir anschlieBend

zu einer digitalen Zeitung sowie zu einem Filmbeitrag verarbeitet. Die fertigen Beitrage kénnen nun auf der
Schulhomepage von euch allen betrachtet und bestaunt werden. (T / o
Die ,,VLG Story Factory" zeigt, wie vielseitig und elektrisierend digitale Medienarbeit sein kann. Dartber hinaus

konnten die Teilnehmenden Kernkompetenzen und essentielle Eigenschaften in den Bereichen Teamarbeit,
Mediengestaltung und Journalismus erwerben.

All dies ware alleine unmdglich gewesen. Daher war es fir jede und jeden notwendig, ein Zahnrad in dieser
Maschinerie zu sein und dazu beizutragen, unsere ambitionierte Zielsetzung zu bewerkstelligen. Alle haben ihre
Aufgaben gewissenhaft erfllt und erreichen konnten wir so vieles. Aufgrund dessen folgt hier eine namentliche
Auflistung aller rasend recherchierenden Reporterinnen und Reporter:

Layout, Formatierung: Donya, Lara

n@o Reporterinnen und Reporter: Sami, Luisa, Emil, Anni, Maja, Sophie G., Julie, Veronika,
Peer, Freda, Kayhan, Lucie, Wilma, Johan, Ninél, Jette und Sophie Z.

% Filmteam: Tom, Hayat, Yasmina, Carlotta, Nazia, Tatiana, Zoe und Elisa

RR Betreuende Lehrkrafte: Frau Borsutzki, Frau Griinberg




